
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
  



 

 

 

¡Bienvenidos al programa de North Carolina Pre-kindergarten! 
 

Estamos encantados de tener a su hijo en nuestro programa. ¡Hay mucho que aprender y 
mucho que hacer! Espero que la experiencia de su hijo en nuestro programa será 
maravillosa. 
 

El Condado de Rockingham está orgulloso de tener 1 septiembre de Pre-K. ¡Cada aula está 
equipada con una variedad de materiales para ayudar a su niño a explorar, crear, jugar y 
aprender! Las aulas de Pre-Kínder tienen un maestro y un maestro asistente para ayudar 
a guiar el aprendizaje de su hijo. Cuando sea necesario, los logopedas y otro personal de 
apoyo están disponibles para ayudar a su hijo. Usted va a ver algunos de estos ayudantes 
en el aula de su hijo de vez en cuando. 
 

En este manual, usted encontrará información útil sobre el programa de Pre-Kínder de NC 
incluyendo un calendario escolar, una forma física (este formulario debe ser completado 
por un Doctor y es requerido para que su niño asista al programa de Pre-Kínder), e 
información sobre lo que usted puede encontrar en un aula. Por favor, tome unos minutos 
para revisar esta información antes del primer día de clases de su hijo. 
 

¡Al prepararse para el año escolar, por favor recuerde que la asistencia regular es muy 
importante para el éxito de los niños en la escuela! Estar involucrado en el aula de su hijo 
es bienvenido y también puede contribuir a su éxito. Por favor hable con el maestro de su 
hijo acerca de cómo puede estar involucrado. Los maestros siempre necesitan ayuda 
dentro y fuera del aula.  
 

Espero que usted llegue a conocer a los maestros en la escuela de su hijo. Por favor 
siéntase libre para hacer preguntas durante todo el año. Si tiene alguna duda o pregunta 
que el maestro de su hijo no puede contestar, por favor comuníquese conmigo por 
teléfono a 342-9676 o por correo electrónico adinat@rockinghamkids.org ¡Gracias por 
compartir con nosotros a su hijo(a)! 
 

¡Le deseo un gran año! 
 

 

Adina H. Tompkins, NC Pre-K Coordinator 

 



 
 
 

          
  



 

 
 

 

¿Cuándo empieza la escuela? 
Pre-Kindergarten de Carolina del Norte sigue el  
calendario de Tradición de las Escuelas del  
Condado de Rockingham. El año escolar  
comenzará con una entrada escalonada con los  
niños que asisten en días diferentes en grupos 
pequeños. (por ejemplo, 9 niños asistirán el  
lunes/miércoles y los otros 9 niños asistirán el  
martes/jueves). El horario exacto será  
determinado por el maestro de su hijo (a). El  
maestro de su hijo (a) regresará a la clase una  
semana antes del primer día de clases. Cuando el  
maestro de su hijo regrese a la escuela, ella lo  
llamará para  informarle sobre el comienzo del  
horario escolar.   
 

Alguien dijo algo sobre una visita a casa.  
¿Qué es eso y cuándo saldrá el maestro de  
nuestro hijo? 

Tan pronto el maestro de su hijo esté disponible,  
le llamará para una visita a su casa. Durante esta visita, el maestro de su hijo se 
reunirá con usted y su hijo y se familiarizará con ambos. El maestro de su hijo tendrá 
documentos importante para revisar con usted y le hablará sobre qué esperar en la 
escuela. ¡No están mirando su casa! Sólo quieren conocer a usted y su hijo en la 
comodidad de su hogar.  
 
Mi dirección y/o número de teléfono cambiaron durante el verano, ¿a quién debo 
llamar?  

 Por favor comuníquese con Ariel Reyes al (336) 342-9676, el Coordinador de Pre-K de 
NC, y déle su  nueva información. La señora Tompkins le dará la información nueva al 
maestro de su hijo(a). 
 

Sabemos que usted puede 
tener algunas preguntas, 
estas son algunas de las 
más frecuentes sobre NC  

Pre-K.   

 



¿Hay algún material escolar que yo necesito comprar para mi hijo? 
 

¡No!! NC Pre-K proporciona todos los artículos necesarios durante el año pre-escolar 
para el salón de clase y/o su niño. Usted puede traer algunos artículos para su niño (ej. 
manta para dormir y/o mochila) pero no es necesario. 

 

¿Necesita mi hijo tener un examen físico 
antes de que comience la escuela?  

Si es necesario que su hijo/a tenga su 
examen físico. Hay un formulario de 
examen físico de NC pre-kínder verde (en la 
carpeta de su manual para padres) para que 
usted pueda llevar a su hijo al Médico y le 
llene los documentos. Si no tiene tiempo, 
por favor lleve el formulario a la oficina del 
doctor y pregúntele si ellos le pueden 
proveer con la información del último 
examen físico de su hijo. Su hijo tiene 30 
días después del primer día de clases para 
tener una forma física en su archivo en el 
aula. Si esto no se hace dentro de los 30 
días, es posible que a su hijo no se le 
permita regresar a la escuela hasta que esto 
sea entregado.  

 

¿La clase de mi hijo hará viajes de campo? 

Sí, cada clase de pre-Kínder de NC tomará por lo menos 2 viajes de campo por 
año. Para cada viaje de campo se le pedirá que llene una hoja de permiso y pueda 
tener la oportunidad de acompañar a su hijo. No se le pedirá que pague por este 
viaje de campo o que le suministre el almuerzo a su hijo. Si le piden que pague el 
viaje de campo de su hijo, por favor comuníquese con Adina Tompkins, NC pre-K 
Coordinator al (336) 342-9676.  

Si nos mudamos durante el año escolar, ¿se pueden transferir los servicios a 
algún otro lugar?  

No. Si se muda dentro del Condado, haremos todo lo posible para encontrar un 
espacio para su hijo en otra aula. Si esto no es posible, su hijo será puesto en una 
lista de espera para una escuela más cercana a su nuevo hogar, sin embargo, no 
podemos garantizar que habrá espacio disponible. Si se muda a otro condado en 
el Estado, o, a otro Estado, necesitará comunicarse con su programa preescolar 
local para obtener más información sobre lo que está disponible para su hijo(a).   

  



 

    

Mi hijo(a) recibió una referencia dental/auditiva durante las evaluaciones de verano, 
¿qué hago ahora? 

Por favor lleve a su hijo al Dentista o al Doctor para la evaluación que aplique. Después de 
su cita, por favor comuníquese con Ariel Reyes al (336) 342-9676 y déjale saber la 
información que le dijo el Doctor/Dentista. Nuestro objetivo es que todos los niños entren 
en Kindergarten sanos y listos para triunfar, nos esforzamos por hacer un seguimiento de 
las referencias de todos los niños y de la información de seguimiento.   
 

¿A qué hora tendrá que estar mi hijo en la escuela? ¿Cuándo termina el día escolar? 

Todas las aulas de NC Pre-K son programas de día completo. Esto significa que operan 
durante 6-6 horas al día. La mayoría de las clases comienzan alrededor de 8:00 o 8:30 y 
terminan alrededor de 2:00 o 2:30. Por favor, pregunte  a la maestra de su hijo sobre los 
horarios de su aula.   
  

¿Qué sucede si necesito atención antes y  
después de la escuela? 
La mayoría de nuestras aulas de Pre-K NC están  
dentro del sistema escolar del Condado de  
Rockingham y no ofrecen cuido de niños antes  
o después del horario indicado. Sin embargo, si  
su hijo está en uno de nuestros centros de cuido  
privado puede que haya servicios antes o  
después de la escuela. Por favor, consulte al  
Director en el centro de su hijo para más  
información. Si necesita una referencia para un  
cuido de niños después de la escuela, por favor  
comuníquese con los recursos de cuido y la línea  
de referencia a 1-800-289-5098. 
 

¿Qué pasa si necesito transporte?   
No ofrecemos transporte 

Asistencia: ¿es un requisito? 

Para que su hijo se beneficie completamente del  

programa es importante que asista regularmente. Aunque no tenemos reglas firmes que 
requieren que su niño asista al aula todos los días, le pedimos que lleve a su hijo a la 
escuela regularmente. Si su hijo tiene problemas de asistencia, podría perder su espacio en 
el aula.  

 

 



 

 Participación de los padres:   

La participación de los padres es una parte importante del programa de pre-kínder 
de NC. Nos gusta escuchar sus ideas sobre el cuidado y la educación de su hijo. El 
maestro de su hijo puede pedirle ideas sobre cómo planificar el aula para su hijo. El 
programa de pre-kínder tiene una póliza de puertas abiertas donde padres y familias 
están invitados a pasar tiempo con sus hijos en el aula, almuerzo o simplemente 
observar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicación entre padre y maestro:  

Los niños tienen la mejor oportunidad de tener éxito cuando hay comunicación entre 
las familias, los maestros y las escuelas. El maestro de su hijo puede enviar notas a 
su casa acerca de su niño, así como los boletines de la clase. Al comienzo del año 
escolar, el maestro de su hijo hará una visita a su casa para conocerlo a usted y a su 
hijo. Durante todo el año escolar usted tendrá la oportunidad de reunirse con el 
maestro de su hijo para conferencias sobre su hijo y su progreso en el aula. Utilize 
este tiempo para hacer preguntas y compartir sus ideas sobre el aprendizaje de su 
hijo. 

El personal está entusiasmado por aprender sobre nuevos intereses que su hijo tiene 
o nuevos eventos en la vida de su hijo. El maestro de su hijo usará esta información 
para satisfacer las necesidades y planear las actividades del salón de clases, que 
harán la mayor parte del desarrollo y aprendizaje. 

De vez en cuando, los padres y las familias pueden tener preocupaciones sobre el 
niño o el programa de pre-k. Por favor, comuníquese con el maestro/a o director/a 
del centro lo más pronto posible, (por favor vea "proceso para presentar una 
queja/preocupación" en el paquete de manual para padres). 

NC Pre-K quiere escuchar sus ideas y recomendaciones para que el personal pueda 
continuar a mejorar nuestro programa para satisfacer mejor las necesidades de su 
niño y los otros niños en el aula.  

 



       Proceso para presentar una duda/preocupación 

La Asociación del Condado de Rockingham para niños quiere asegurarse de 
que cada niño y familia que participen en el programa de pre-kínder de NC 
tengan una experiencia positiva. Si tiene alguna duda sobre el programa le 

pedimos que utilize el siguiente procedimiento: 

 

  
Comuníquese con la 

persona apropiada en el 
cuido de niños o escuela 

 

Dudas o preguntas 
relacionadas con el aula: 

 

Dudas sobre la Administración: 

 
Comuníquese con el 

Maestro de aula 

 

Comuníquese con el 
Director del Centro o 

Principal 

 

Comuníquese con el 
Director del cuido o 

Principal 

 

Si el maestro no quiere discutir el 
tema O no está satisfecho con el 

resultado: 

 

Si el Director(a) del centro no 
quiere discutir la 

duda/preocupación o no está 
satisfecho con el resultado: 

 Comuníquese con 

 Ariel Reyes en Rockingham 
County Partnership para 

Children 

336-342-9676 
ncpk@rockinghamkids.org 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

El Curriculo 

En el programa de NC pre-k del Condado de Rockingham, utilizamos el Creative 
Curriculum® (currículo creativo).  
 

(Aprenda más en: www.teachingstrategies.com) Un día típico en un aula creativa 
de currículos se verá como si los niños simplemente se disfrazan, pintan, 
construyen, leen cuentos y bailan. Debajo de esta obra, su hijo aprenderá 
destrezas sociales importantes, destrezas lingüísticas y de alfabetización, 
destrezas físicas y estarán creciendo académicamente también. A lo largo del día, 
su hijo elegirá muchas de las actividades en las que participa. A veces, el maestro 
trabajará con su hijo en un grupo pequeño para alcanzar los objetivos en los que 
está trabajando. El currículo creativo ® se ocupa de las necesidades de su hijo 
para desarrollar ideas y habilidades para tomar decisiones tomando decisiones 
reales. Cuando se utiliza el currículo, los maestros y el personal hacen posible 
que el desarrollo de los niños florezca. Los niños son el foco en el aula.  
 

Como parte del currículo, nuestros maestros usan las estrategias de enseñanza 
Gold ®, que es un programa en línea que ayuda a rastrear el aprendizaje de su 
hijo. Pregúntele al maestro por esta información en cualquier momento si le 
gustaría ver cómo está haciendo su hijo(a).  
 
 



Un día típico en un aula de pre-kinder de NC puede verse así:  

 

 
 

Neustro día de Pre-kínder 

La llegada 
 

Merienda 
 

Reunión de Grupo              (15-
20 minutos) 

 

Tiempo para escoger de 
centros aprendizajes  

 (juego en centros)  

Tiempo de estar afuera 
 

Tiempo para leer 

 

Almuerzo 
 

Tiempo para descansar   

 

Reunión de Grupo 

 

¡Adiós! 
 



 

Centro de interés y aprendizaje (Choice Time/ Tiempo para escoger)  

Los centros de aprendizaje se utilizan para ayudar a su hijo a crecer y aprender. 
Los centros de aprendizaje proporcionan materiales y actividades que permiten a 
su hijo trabajar uno a uno, con otro niño o con un maestro para que se cumplan las 
necesidades individuales. Los maestros y el personal se mueven por la habitación y 
trabajan con niños en los centros de aprendizaje. Durante las primeras semanas de 
la escuela, su hijo aprenderá a utilizar cada centro de aprendizaje para aprovechar 
al máximo su experiencia. Con la excepción del tiempo de grupo y el almuerzo, los 
niños estarán involucrados en grupos pequeños y actividades individuales durante 
la mayor parte del día. El preescolar no es lo mismo que la escuela elemental. 
Requerir que los niños se sienten en los pupitres por largos períodos de tiempo, las 
hojas de trabajo y la tarea completa no es lo que es mejor para los niños a esta 
edad.  

Los centros de interés que usted puede encontrar en el aula incluyen: bloques, 
música, juguetes y juegos, juego dramático, ciencia/descubrimiento, biblioteca, 
escritura, arte, matemáticas, arena/agua y habilidades motrices. El maestro de su 
hijo puede darle información acerca de cada uno de estos centros de interés y lo 
que su hijo está aprendiendo a través del juego, si usted está interesado en 
aprender más.  

 

Jugar Afuera  

Pasar tiempo fuera es muy importante para el  
crecimiento y desarrollo de un niño. Los niños  
necesitan el aire fresco y el movimiento afuera  
en espacios abiertos para un desarrollo  
saludable. El centro exterior incluye actividades  
para motivar el aprendizaje del niño entero.  
Mientras que este fuera, hay oportunidades para  
la escalada, el juego de la arena y del agua, la  
pintura, los bloques, la carpintería, y las  
actividades de motricidad gruesas. Los niños  
jugarán afuera diariamente, si el clima lo  
permite. Si el niño no está sintiéndose bien para 
 jugar afuera, es probable que el niño no se  
sienta lo suficientemente bien para estar en  
la escuela. Los niños deben vestirse con ropa  
apropiada para el juego afuera.  

 



Spending 
time 
outside 
is very 

important to a child’s 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluacíon de la salud/fisica    

Cada niño en el programa de Pre-K debe tener un examen 
médico/físico por un médico con licencia dentro de los treinta 
(30) días del primer día de escuela del niño. Este examen debe 
documentarse en la forma de examen físico NC pre-K. (este 
formulario es verde e incluido en la carpeta del manual para 
padres) Esto es para asegurar que el niño está en buena salud, 
está libre de enfermedades transmisibles, y puede participar en 
actividades grupales. Las inmunizaciones (vacunas) serán 
requeridas de acuerdo con el cronograma actual bajo mandato 
por el Departamento de salud y servicios. Por favor, pídale al 
médico de su hijo que le adjunte una copia del registro de 
inmunización de su hijo a la forma de examen físico de NC pre-k. 
Sin estas formas, es posible que a su hijo no se le permita 
regresar a la escuela. 

 

Información de Contacto de Emergencia  

Cada niño debe tener un formulario de información de 
emergencia completado en el archivo en su aula/escuela. Este 
formulario incluye información con su dirección, número de 
teléfono, contactos de emergencia, médico, dentista y el hospital 
designado para uso de emergencia. El maestro de su hijo le dará 
este formulario si no llena uno durante las proyecciones de 
verano. 

 

Cuidado de los Niños Enfermos y las Políticas de Exclusiones 
(por enfermedad)              

Por favor discuta el cuidado de los niños enfermos y las políticas 
de exclusión con el maestro de su hijo. 

 

 



Accidentes  

Se han tomado todas las precauciones para asegurarse de que cada aula y 
escuela/centro de NC Pre-Kínder son lo más seguras posible. Los maestros reciben 
capacitación para que puedan actuar rápidamente en caso de emergencias. Si 
ocurriera un accidente:   

En el caso de un niño que sostenga una lesión de menor importancia, un 
miembro del personal del NC pre-K entrenado en primeros auxilios 
proporcionará la atención y el padre será notificado al final del día.  

En caso de una lesión grave, un miembro del personal de NC pre-K intentará 
notificar a los padres inmediatamente. Usted debe proporcionar números de 
teléfono precisos y actualizados al maestro de su durante todo el año. 

Si el padre no se encuentra y el miembro del personal de NC pre-k siente que 
es necesario, 911 será contactado y un miembro del personal de NC pre-k 
acompañará al niño a la sala de emergencias mientras continúa 
intentando para ponerse en contacto con el padre/tutor legal del niño. 

  

Se proporcionará un reporte de incidente describiendo la ocurrencia para 
que el padre revise y firme. 

 

Plan de Emergencia  

Todas las aulas de NC pre-k tienen un plan escrito que ayudará a los maestros a estar 
preparados para situaciones de emergencia diferentes. Este plan está localizado en el 
aula para que los maestros y el personal puedan revisar. Si tiene alguna pregunta 
sobre el plan de emergencia, por favor siéntase libre de referirse a estas pólizas o 
pregúntele al maestro de su hijo.  

 

Las aulas practicarán cómo salir 
del edificio en caso de un 
incendio al menos una vez al 
mes. También van a practicar en 
caso de un tornado. Si usted llega 
a la escuela de su hijo (a) y los 
niños están tomando parte en un 
simulacro, no se alarme. 
También, por favor no ingrese al 
edificio/aula durante un 
simulacro de emergencia. Los 
maestros/personal le harán saber 
cuándo puede entrar en el 
edificio para recoger a su hijo(a).  



Póliza de Clima Inclemente  

La seguridad de todos los niños es lo más importante, NC pre-K hará todo lo 
posible para mantener las horas normales durante clima inclemente. El programa 
pre-K del Condado de Rockingham NC seguirá el mismo horario utilizado por las 
escuelas del Condado de Rockingham. Para saber si ha habido cambios en el 
horario de la escuela de su hijo: 

• Escuche las estaciones de radio y televisión locales para los 
cierres escolares y los retrasos. 

• Escuche por la salida temprana si el mal clima comienza 
mientras su niño está en la escuela. 

• Llame a Rockingham County Schools Weather line al (336) 623-1385  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Llegada y Salida seguras  

• Cuando su hijo/a 
llegue a la escuela, un 
adulto debe llevar a su 
hijo/a al aula.  
(ninguna persona menor 
de 18 años-o menos que 
no sean los padres 
pueden traer a un niño 
al edificio).  

• Al comienzo del día 
escolar, los padres deben 
firmar su hijo. ¡es 
importante que usted 
traiga a su niño a la 
escuela a tiempo! El 
maestro tiene tiempo de 
grupo a primera hora de 
la mañana, que es 
cuando las actividades 
dirigidas por el maestro 

tienen lugar. ¡por favor haga todo lo posible para tener a su hijo/a en la 
escuela al principio de cada día! La tardanza o las ausencias repetidas 
podrían resultar en que su hijo(a) pierda su espacio en el aula. 

• Al final del día escolar, un adulto debe entrar en el aula y notificar al 
maestro que el niño se va. Los niños no serán excusados con un menor de 
18 años o que no esté en la lista de personas autorizadas para recoger al 
niño. (el maestro de su hijo obtendrá esta información de usted.) 

• Los niños nunca deben ser dejados sin supervisión. (por favor, no deje a 
los niños menores de 16 años en su vehículo mientras recoja a su hijo.) 

• Es importante que los padres recojan a su hijo a tiempo. Cuando planifique 
la recogida de su hijo/a, por favor deje suficiente tiempo para llegar, 
recoger las cosas de su hijo, y hablar con los maestros antes del final del 
día escolar. Por favor, consulte con el maestro de su hijo para saber a qué 
hora llegar para recogerlo. La consideración de esto es muy importante. La 
tardanza repetida al recoger a su hijo puede resultar en que su hijo pierda 
su espacio en el programa.  



Maltrato y Negligencia Niños  

Los casos de maltrato y negligencia de niños a menudo son sospechosos o 
detectados por el personal de la escuela. Por la ley de Carolina del norte (G.S. 
110-118), cualquier persona que sospeche que el abuso y/o negligencia de niños 
tiene que reportar sus sospechas al Departamento de servicios sociales en el 
condado en el cual el niño reside.  
 
Todos los maestros/miembros del personal deben seguir los requisitos de la ley 
de reporte de abuso de niños reportando cualquier caso sospechoso de abuso y 
negligencia. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Confidencialidad  

Todas las conversaciones e información que se le da a un maestro sobre un niño 
es confidencial (excepto para el programa Director/Directora de la 
escuela/Coordinador de pre-K de NC). Esta información se mantendrá entre 
usted y el maestro. La información sobre un niño nunca es comunicado con otro 
niño, padre, estudiante, voluntario o personal. Cualquier persona que no cumpla 
con esta declaración de confidencialidad debe ser reportada al Director del 
programa, Director de la escuela o Coordinador de pre-K de NC.  

http://www.spanishdict.com/translate/la
http://www.spanishdict.com/translate/confidencialidad


 
 

 
 

 
 
 

Contacto del programa: 

Ariel Reyes, Asistente del programa NC 

Pre-K 

ncpk@rockinghamkids.org 
336-342-9676 x 213 

 

 

Para más información visite: 
 

https://ncchildcare.ncdhhs.gov 

or  

www.rockinghamkids.org 
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